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ВИКБДП е определена със заповед № /15.09.2026г.  на директора в състав: 
Председател: Мария Илиева 
и членове: Александрия Петрова 
                   Лидия Костадинова 
                   Светла Тодорова 
 
 I. Общо представяне на програмата 
Обучението по безопасност на движение по пътищата в училище е 
неделима част от цялостното възпитание, обучение и социализиране на учениците. 
Дългосрочната цел на това обучение е създаването у ученика определен 
начин на мислене и поведение на пътя, които ще му осигурят защитна система, 
като участник в движението на база развита сензорика и ще му позволи да вижда, 
предвижда и анализира дадена пътна ситуация в нейното развитие. 
В обучението по безопасност на движение по пътищата в тази възраст 
ученикът е поставен в нова учебна ситуация. От гледна точка на Закона за 
движение по пътищата той вече има право да се вози до водача и така да 
възприема, анализира и оценява пътната среда от позиция на бъдещ водач. 
Това за него е възможност да сравнява наученото по безопасност на 
движение по пътищата, доколкото и как може да бъде видяно в поведението на 
другите участници в движението. 
 
І. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО 
1. Вербална комуникация и осъществяване на комуникация на ниво родови и 
видови понятия от пътната среда. 
2. Възприемане, анализиране и прогнозиране на развитието на пътна ситуация. 
3. Сравняване на различни видове пътища, познаване на различните видове пътни 
превозни средства и основни групи пътни знаци. 
4. Познаване на МПС със специален режим на движение. 
5. Проявяване на отговорност и самоконтрол, като участник в пътното движение. 
 

 ОСНОВНИ ЦЕЛИ 
1.Опазване живота и здравето на учениците в училище и извън него. 
2. Формиране у учениците на съзнателно и отговорно отношение към въпросите 
на личната безопасност и тази на околните, придобиване на основни знания и 
умения за разпознаване и оценка на опасните ситуации и оказване на помощ в 
случай на опасност. 
 
ІI. ОСНОВНИ ЗАДАЧИ 
1. Да се формират и усъвършенстват сензомоторни умения за защита у 
учениците: 
• Да възприемат и разграничават цветове, форми, движение, скорост, покой; 



 

ОУ „СВ. СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ“ 

гр. СИЛИСТРА 
 

 

ул. „Плевен“ № 1,тел. 086/ 823 919, 7500 гр. Силистра, www.km-silistra.com, 

e-mail: info-1900512@edu.mon.bg 

 
3 

 

• Да възприемат и различават шумове от пътни превозни средства; 
• Да придобиват и развиват двигателни умения (движения на тялото и главата, 
определяне на посоките “ляво-дясно”, “горе-долу”, спрямо точка в себе си и 
спрямо точка извън себе си), насочени към възприемане на оптимално количество 
информация. 
2. Да се формират и усъвършенстват интелектуални умения: 
• Да се ориентират в реална пътна ситуация като пешеходци и пътници в 
обществения транспорт; 
• Да могат да определят елементите на пътната среда около дома и 
около училището; 
• Да откриват грешки в поведението на пешеходци и пътници в обществения 
транспорт в различни ситуация; 
• Да умеят да описват собственото си поведение като пешеходци и пътници; 
• Да умеят да разбират и обясняват последствията от грешките в собственото си 
поведение като пешеходци, пътници и начинаещи велосипедисти; 
• Да формират начални умения за разбиране развитието на пътнотранспортната 
ситуация, на поведението на участниците в нея и на собственото си поведение; 
• Да изброяват рисковите фактори на различните пътно-транспортни ситуации. 
3. Да се формират и усъвършенстват практически умения: 
• Да разчитат схеми и планове с маршрути; 
• Да се движат самостоятелно и безопасно по маршрут от дома до училището и 
обратно; 
• Да преминават безопасно през кръстовища, пешеходни пътеки и необозначени 
места; 
• Да формират умения за обясняване на собственото си поведение; 
• Да формират умения за въздържане от импулсивни действия; 
• Да осъзнават значението на толерантността, етичността и дисциплинираността 
между участниците в движението по пътищата; 
• Да формират умения за извършване на правилните действия в различни пътни 
ситуаиции. 
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ІІІ. ДЕЙНОСТИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ ЗАДАЧИ 
 
1. В началото на учебната година класните ръководители в часа на класа да 
запознаят учениците с пътно-транспортната обстановка в района на 
училището и да проведат беседа за поведението на учениците като участници 
в пътното движение. 
                                                                                      Срок: 25.09.2026 г. 
                                                                                      Отг. Класните ръководители 
2. Запознаване на родителите с практически препоръки за предотвратяване на 
ПТП с деца и юноши през учебната година. 
                                                                                       Срок: 30.09.2026 г. 
                                                                                       Отг. Класните ръководители, 
                                                                                       ВИКБДП 
3. Оказване на съдействие на класните ръководители за изготвяне на 
планирането за часовете по БДП. 
                                                                                      Срок: 11.09.2026 г. 
                                                                                    Отг.Председател на ВИКБДП 
4. Всеки ученик от І – ІV клас заедно с родителите си да определи най- 
безопасния маршрут от дома до училището и обратно. 
                                                                                      Срок: м. септември 2026 г. 
                                                                                      Отг. Класните ръководители 
5. Родителите на учениците от І - ІV клас да попълнят декларации, в които да 
определят кой ще води и ще прибира детето от училище. 
                                                                                      Срок: м. септември 2026 г. 
                                                                                      Отг.: Класните ръководители 
6. Учебният материал да се преподава съгласно утвърдените учебни програми и теми за 
1-7 клас, като предвиденият учебен материал се разпределя по Приложение № 5 към чл. 
11, ал. 3 от Наредба № 13 от 21.09.2016 г. за гражданското, здравното, екологичното и 
интеркултурното образование. Темите по БДП са разработени и отговарят на 
утвърдените със Заповед № РД09-2684/20.09.2018 г. на министъра на образованието и 
науката програми за обучение по безопасност на движението по пътищата (БДП), както 
следва:                                                                                       
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І КЛАС – 9 ЧАСA 
 

Препоръчително разпределение на часовете за обучение 
- за практически умения – 6 учебни часа. 
- за теоретични знания – 3 учебни часа. 

 
№ TEMA 
1. Моят безопасен път до училище и 

обратно 
2. Моят робот знае безопасен път до 

училище 
3. Пешеходна пътека 
4. Аз не пресичам сам 
5. Пътен светофар за регулиране 

движението на пешеходците 
6. Двуколесни пътни превозни средства за 

деца 
7. Знам къде съм 
8. Знам къде са пътните превозни средства 
9. Знам къде са другите 

 
 

ІІ КЛАС – 6 ЧАСA 
 

Препоръчително разпределение на часовете за обучение 
- за практически умения – 3 учебни часа. 
- за теоретични знания – 3 учебни часа. 
 

№ ТЕМА 
1. Улиците до моето училище 
2. Моят робот знае къде да пресича 
3. Алгоритъм за безопасно пресичане 
4. Пътен светофар за регулиране движението на 

превозни средства 
5. Отивам на училище с автобус, трамвай, тролейбус, 

лек автомобил 
6. Виждам и чувам пътните превозни средства 

 
 

ІІІ КЛАС – 6 ЧАСA 
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Препоръчително разпределение на часовете за обучение 
- за практически умения – 4 учебни часа. 
- за теоретични знания – 2 учебни часа. 

 
№ ТЕМА 
1. Път. Елементи на пътя 
2. Велосипед 
3. Пътен светофар за велосипедисти 
4. Безопасни места за управление на велосипед 
5. Моят робот спазва сигналите на светофара 
6. Знам къде са пътните превозни средства 

 
 

ІV КЛАС – 6 ЧАСA 
 
Препоръчително разпределение на часовете за обучение  
- за практически умения – 3 учебни часа. 
- за теоретични знания – 3 учебни часа. 
 

№ ТЕМА 
1. Пътни знаци, пътна маркировка 
2. Кръстовища 
3. Пътни превозни средства, използвани в селското 

стопанство 
4. В населено място Извън населено място 
5. Виждам пътните превозни средства 
6. Чувам пътните превозни средства 

 
 
 
 
 

V КЛАС-   5  ЧАСA 
 

Препоръчително разпределение на часовете за обучение 
- за практически умения – 3 учебни часа. 
- за теоретични знания – 2 учебни часа. 
 

№ ТЕМА 
1. Скоростен път. Автомобилен път. 
2. Моторни превозни средства. 
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3. Предупредителни пътни знаци за опасност, пътни 
знаци относно предимство и пътни знаци за 
въвеждане на забрана и отменяне на въведената 
забрана. 

4. Конфликти на пътя. 
5. Виждам-предвиждам 

 
 
 

VI КЛАС-   5  ЧАСA 
 

Препоръчително разпределение на часовете за обучение 
- за практически умения – 2 учебни часа. 
- за теоретични знания – 3 учебни часа. 
 

№ ТЕМА 
1. Видове пътища. Пътна мрежа 
2. Пътни знаци със задължителни предписания, със 

специални предписания и даващи допълнителна 
информация 

3. Моторни превозни средства със специален режим 
на движение 

4. Алкохол 
5. Сензорни характеристики на зрението 

 
 

VII КЛАС-   5  ЧАСA 
 

Препоръчително разпределение на часовете за обучение 
- за практически умения – 3 учебни часа. 
- за теоретични знания – 2 учебни часа.  
 

№ ТЕМА 
1. Карта на пътищата в България и автомобилна 

навигация 
2. Мотопед 
3. Пътни знаци за оказване на направления, посоки, 

обекти и др., допълнителни табели. 
4. Скорост. Пътнотранспортни произшествия. 
5. Сензорни характеристики на зрението 
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                                                                                                  Срок: целогодишно 
                                                                                                   Отг. Учители 
 
7. Осигуряване с необходимите помощни средства и нагледни материали – 
учебни тетрадки за учениците, индивидуални безопасни маршрути за 
движение на учениците от първи и втори клас, учебно – помощна литература 
за учителя, учебни филми, табла и схеми. 
                                                                                   Срок: м. октомври 2026 г. 
                                                                                   Отг.: Учителите 
8. Преподаденият учебен материал да се отразява в електронните дневници на 
паралелките. 
                                                                                      Срок: целогодишно 
                                                                                      Отг.: Учителите 
9. Учителите в края на последния час да провеждат “петминутка” по 
безопасност на движението по пътищата и да се вписва своевременно в дневниците на 
класовете в „Школо“ . 
                                                                                            Срок: целогодишно 
                                                                                            Отг.Учителите 
10. Конкурс за рисунка на тема “Аз пресичам правилно” 
                                                                                           Срок: м. февруари, 2027 г. 
                                                                                           Отг.: Учителите по БДП І – 
                                                                                           VІІ клас и учител по 
                                                                                            изобразително изкуство 
11.Отбелязване на Седмицата на безопасното движение с изложба от рисунки на 
тема „Имаш само един живот – пази го!” 
                                                                                           Срок: м. април 2027 г. 
                                                                                           Отг.: ВИКБДП  
12. Организиране на състезания между класовете на тема “Знам как да 
управлявам безопасно моя велосипед” – І - ІV клас. Място на провеждане - 
интерактивна обучителна площадка в двора на училището. 
                                                                                          Срок: м. май 2027 г. 
                                                                                          Отг.: ВИКБДП  
13. В края на всеки учебен срок да се проведе тестово изпитване и оценяване на 
резултатите от обучението по БДП за всеки ученик. 
                                                                                          Срок: В края на І-ви и в края 
                                                                                                     на ІІ-ри уч. срок 
                                                                                           Отг.: Учителите 
14. Интерактивната обучителна площадка в двора на училището да се използва в 
часовете по БДП при предварително съгласуване с председателя на ВИКБДП, с цел 
предоставяне на преместваемите пътни знаци. 
                                                                                         Срок: постоянен 
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                                                                                         Отг. Председател на ВИКБДП 
ИЗВЪНКЛАСНА ДЕИНОСТ 
1. Съгласуване и приемане на плановете на класните ръководители. 
                                                                                        Срок: м. септември 2026 г. 
                                                                                        Отг. Класните р-ли 
2. Отбелязване и участие в Европейска седмица на мобилността на тема „По- 
добри връзки“ под мотото „Избери как да се придвижиш“ 
                                                                                       Срок: м. септември 2026 г. 
                                                                                       Отг. Учителите 
3. Да се ангажират родители в оказване на помощ при провеждане на 
мероприятия по БДП. 
                                                                                       Срок: целогодишно 
                                                                                       Отг.: Учителите 
4. Да се организира среща на учениците от начален и прогимназиален етап с лектори от 
КАТ. 
                                                                                      Срок: по график 
                                                                                      Отг. ВИКБДП 
5. Преди всяко организирано напускане на училищните сгради / екскурзии, 
походи, наблюдения и др./ да се провеждат разговори с учениците за 
припомняне правилата за безопасност на движението и същите да бъдат 
инструктирани срещу подпис. 
                                                                                      Срок: целогодишно 
                                                                                      Отг.: Класни ръководители 
6. В края на учебната 2026/2027 г. да се предостави информация за дейността на 
комисията по безопасност на движението по пътищата. 
                                                                                      Срок: 30.06.2027г. 
                                                                                      Отг. Председател на ВИКБДП 
7. Председателят на комисията по БДП да осъществява непрекъснат контакт с 
общинската комисия за съвместна дейност по организиране на обучението по 
БДП. 
                                                                                      Срок: целогодишно 
                                                                                      Отг. Председател на ВИКБДП 
8. При възникване на пътно-транспортно произшествие с ученик от ОУ ,,Св. св. Кирил 
и Методий“ гр. Силистра да бъдат информирани в срок от 24 часа РУО на МОН и 
Общинската комисия по БД. 
                                                                                      Срок: целогодишно 
                                                                                      Отг. Директор 
 
 
 
 



 

ОУ „СВ. СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ“ 

гр. СИЛИСТРА 
 

 

ул. „Плевен“ № 1,тел. 086/ 823 919, 7500 гр. Силистра, www.km-silistra.com, 

e-mail: info-1900512@edu.mon.bg 

 
10 

 

                                                                                           Изготвил: Мария Илиева 
                                                                                           Председател на ВИКБДП 
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